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Schall - Ausbreitung

Schallausbreitung
in Gebauden

Luftschall
Korperschall

Eintrag durch
Wande, Decken,
Fenster, Turen

© RWE Bau-Handbuch
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Betroffenheit

Grunde fur die Unzufriedenheit mit der Wohnung
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Aktivierung durch Larm

Abzweig zu anderen B Ebenen der
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Schlaf,- Wachphasen Retikularis

1=Innenohr, 2=Hoérkerne, 3=0liven, 4=Vierhiigelregion, 5=Kniekorper, 6=Horrinde
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Schlaf und Rhythmen
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Larm und Schlaf
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Kurzfristige Folgen
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Langfristige Folgen

Durch lang anhaltende nachtliche
Larmbelastungen konnen korperliche
Reserven erschopfen, so dass die
Regulationsfahigkeit der
Organfunktionen gestort wird

und damit in ihrer Effektivitat bzw.
Wirksamkeit eingeschrankt ist.
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chronische Larmwirkungen

Hirnrinde
Limbisches System

Hypothalamus
Hypophyse
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Beléastigung,
Depression

Schilddriisenfehlfunktion
Bronchitis, Asthma

Herzinfarkt,
Hypertonie

Gastritis
Reizdarm

Arthritis
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Schlussfolgerung

Nachtliche Larmbelastung ist in Deutschland weit verbreitet.

Die Auswirkungen nachtlicher Larmbelastungen entsprechen einer
Insomnie.

Es ist daher schlafmedizinisch notwendig der nachtlichen
Larmbelastung im Schlafraum eine hohere Aufmerksamkeit
beizumessen, als dies heute ublich ist. Eine hausliche Larmbelastung
st z.B. bei der Diagnosestellung einer "primaren Insomnie" zu
beachten.

Auch in Schlaflaboren sollte der nachtlichen Gerauschbelastung eine
hohere Aufmerksamkeit geschenkt werden.
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